


Ombro

Luxacdao/Subluxacao
Glenoumeral ou Fratura
(Ombro Deslocado)

S

Sindrome do Impacto
Subacromial (SIS)

S




Cotovelo

Luxacao no cotovelo

LesOes ligamentares no cotovelo

Fratura no cotovelo

S




@ Tempo de recuperagéo:

. Varia dependendo do grau da

|esao.



Fratura nas maos

Luxag¢ao nas maos

Quadril

Impacto Femoroacetabular (IFA)

S




Fraturas no quadril

S

Lesdao Labral do quadril

Bursite trocantérica

S




N
i h Tempo de recuperagéo:
- A recuperagao varia de semanas Nos

casos leves.

ves, esp

. Nos cas05 mais gra
pode levar de

guando ha cirurgia,
6 a 12 meses.



Lesao de Menisco

S

Tendinite Patelar

O / Entorse no Joelho
<

®

S



Tornozelo

Ruptura do Tendao de Aquiles

S

Lesoes Ligamentares no Tornozelo %

S



Fraturas do Tornozelo

S

Tendinite do Tornozelo (\

‘-——_’




Turf Toe (Entorse do Dedao)

Fraturas

S

Fascite plantar

S




pubalgia

pubis causada por
usculares, mals
eio-campistas €

Dor na regido dO
desequi\ibr'\os m
frequente em m
atacantes.

@ Tempo de recuperaqéo:

. O afastamento minimo costuma

cerde 53 4, semanas.



Contusao

S

Contratura

Coluna

Fraturas dos Processos Transversos



PROTOCOLO DE CONCUSSAO DA FIFA

Q aacd.org.br


https://www.youtube.com/channel/UCzQNahP_r9ryRwcTjs3cztA
https://www.instagram.com/aacdoficial/?hl=pt-br
https://aacd.org.br/
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