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RESUMO

A Esclerose Lateral Amiotroéfica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa do sistema nervoso
central, caracterizada pela rapida progressdo e incapacidade, resultando em atrofia muscular,
fraqueza generalizada e fasciculagdes, marcada pelo acometimento bulbar, ocasionando
disartria, disfagia e desconforto respiratério. Objetivo: Avaliar por meio de uma revisdo
integrativa da literatura a intervengdo da fisioterapéutica aquatica na esclerose lateral
amiotrofica. Métodos: Consiste em uma revisdo integrativa desenvolvida com base na
estratégia PICO e registrada na plataforma PROSPERO — International prospective register of
systematic reviews, 2020, seguindo as recomendacdes do checklist da PRISMA, abrangendo
a leitura, analise e interpreta¢do de artigos publicados na integra, em periddicos cientificos
disponibilizados em seu formato online, nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados
Pubmed, Medline, Cochrane Library e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), que
abordaram a atuagdo da fisioterapia aqudtica apresentando seus resultados e condutas
adotadas. Resultados: Dos 1.093 artigos encontrados, 5 foram selecionados para essa
revisdo, sendo respectivamente:01 estudo randomizado com grupo de 22 pessoas; 02
estudos de caso com 1 pessoa, em cada estudo, do sexo masculino; 01 revisdo sistematica da
literatura, identificando 31 estudos que avaliaram o uso da fisioterapia aquatica como
tratamento em uma das quatro condi¢des neuroldgicas, visdo geral dos efeitos do
treinamento fisico em ratos e pacientes afetados pela ELA, através de uma revisdo da
literatura. Conclusdo: Os estudos demostram que a fisioterapia aquatica tem um futuro
promissor, podendo ser considerado um importante recurso terapéutico para os pacientes
com ELA, beneficiando tanto as questdes motoras funcionais, como osaspectos psicoldgicos
e sociais.

Palavras-chaves: Doencas Neuromusculares, Esclerose Amiotrofica Lateral, Hidroterapia,
Reabilitacdo

ABSTRACT

Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) is a neurodegenerative disease of the central nervous
system, characterized by rapid progression and disability, resulting in muscle atrophy,
generalized weakness and fasciculations, marked by bulbar involvement, causing dysarthria,
dysphagia and respiratory distress. Objective: The objective of this study is to evaluate,
through an integrative literature review, the intervention of aquatic physical therapy in
amyotrophic lateral sclerosis. Methods: It consists of an integrative review developed based
on the PICO strategy and registered on the PROSPERO platform - International prospective
register of systematic reviews, 2020, following the recommendations of the PRISMA checklist,
covering the reading, analysis and interpretation of articles published in full, in journals
scientific articles made available in their online format in English and Portuguese in the
Pubmed, Medline, Cochrane Library and Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
databases, which addressed the performance of aquatic physiotherapy, presenting their
results and adopted behaviors. Results: Of the 1,093 articles found, 5 were selected for this
review, respectively, a randomized study with a group of 22 people, 2 case studies with 1
person, in each study, male, a systematic review of the literature identified 31 studies that
evaluated the use of aquatic physical therapy as a treatment in one of the four neurological
conditions, overview of the effects of physical training in rats and patients affected by ALS,
through a literature review. Conclusion: Studies show that aquatic physical therapy has a
promising future, being considered an important therapeutic resource for patients with ALS,
benefiting not only physical and functional issues, being important for psychological aspects
and socialization.
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INTRODUCAO

As doengas neuromusculares, na sua maioria, apresentam
caracteristicas progressivas que levam a perdas motoras e
respiratérias. Uma grande maioria dessas doengas, até entao,
seguem incurdveis, mas isso ndo é sindbnimo de falta de
tratamento.!

A Fisioterapia aquatica, ha muito tempo é percebida como
uma modalidade terapéutica efetiva para o tratamento de
doencas neuroldgicas. Os efeitos terapéuticos dos exercicios
realizados na 3agua podem trazer ao paciente o alivio do
espasmo muscular, manuten¢do ou até mesmo aumento
da amplitude de movimento das articulagdes,
fortalecimento muscular e aumento da tolerancia aos
exercicios, melhora da circulagdo, além da manutengdo e
melhora do equilibrio, coordenagdo e postura, se tornando
essencial na abordagem do paciente com esclerose lateral
amiotrofica.??

A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenga
neuroldgica fatal, caracterizada pela degeneragdo dos
neurdénios motores no cértex motor e na medula espinhal e
subsequentemente por atrofia muscular. Até o momento,
inimeras mutagdes genéticas tém sido associadas a ELA
esporadica e familiar, as evidéncias apoiam a presenca de
mecanismos autoimunes que contribuem para a patogénese,
mas o esforco de muitos grupos experimentais para
desenvolver uma terapia adequada ainda ndo se mostrou bem-
sucedido.*®

Estudos recentes de base populacional relataram uma
prevaléncia de ELA entre 4,1 e 8,4 por 100.000 pessoas, sendo
o risco aumentado na propor¢do de homens para mulheres
(homens: mulheres= 1,5: 1), embora outros estudos tenham
demonstrado um equilibrio nessa proporgdo.5’

Embora ainda incuravel, a ELA ndo é intratavel. Devido a
fragueza muscular, a causa mais comum de morte é a
insuficiéncia respiratdria, e a maioria dos pacientes vai a ébito
3-5 anos apods o inicio dos sintomas. A énfase é dada em
tratamentos e intervengdes que prolongam a sobrevivéncia.
Embora ndo existam medicamentos que interrompam ou
revertam a perda progressiva de neurdnios, foi dada
importancia as estratégias de reabilitacdo dentre elas a
fisioterapia aqudtica de forma a gerenciar e otimizar a
qualidade de vida e ajudando a manter a autonomia do
paciente pelo maior tempo possivel.®®

A fisioterapia aqudtica preconiza a facilitacdo de
movimentos e posturas funcionais, dessa forma, favorece a
manutengdo da ADM, da for¢a muscular, a prépria vivéncia do
movimento ou postura perdida, ficando explicito a importancia
de trabalhos que abordem essa especialidade, com o propésito
de aumentar a gama de abordagens terapéuticas para essa
populagdo.!

OBIJETIVO

O objetivo do estudo é avaliar por meio de uma revisdo
integrativa da literatura a intervencdo da fisioterapéutica
aquatica na esclerose lateral amiotroéfica.

METODO

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvido com base no acrémio PICO, da

seguinte forma: P (population) — ELA; | (intervention) —
Fisioterapia Aquatica; C (comparison) — Fisioterapia Solo; O
(outcome) — Qualquer desfecho, cuja a finalidade foi reunir os
resultados de diversas pesquisas sobre a atuacdo da
fisioterapia aqudtica na esclerose lateral amiotréfica, de
maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
conhecimento aprofundado do tema abordado, o presente
estudo esta registrado na plataforma PROSPERO - International
prospective register of systematic reviews, 2020 -
CRD42020181545 e seguindo as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), abrangendo a leitura, andlise e interpretagdo de
artigos publicados na integra nos idiomas inglés e portugués,
em periddicos cientificos disponibilizados em seu formato
online. As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Medline,
Cochrane Library e Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
com a data de cobertura entre os anos de 1950 a 2022.1°

Para realizar a busca nas referidas bases foram utilizados os
seguintes descritores indexados no DeCS/MeSH: “Motor
Neuron Disease”;  “Amyotrophic  Lateral  Sclerosis”;
“balneotherapy”;  “hydrotherapy”;  “swimming”;  “pool
therapy”; “aquatic exercises”; “water exercises” e “water”,
interpostos pelos boleadores “AND” e “OR”.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 1947 a
2021, disponiveis online na integra, nos idiomas portugués e
inglés, que abordaram a atuac¢do da fisioterapia aqudtica na
esclerose lateral amiotréfica detalhando a conduta terapéutica
empregada nas sessOes de terapia aqudtica. Foram adotados
como critérios de exclusdo os estudos experimentais, estudos
envolvendo agdo medicamentosa, estudos genéticos, estudos
que abordam apenas a fisioterapia realizada no solo e artigos
que ndo apresentam e/ou detalham a atuacdo da fisioterapia
aquatica/ hidroterapia na ELA.

A andlise dos artigos foi realizada por trés pesquisadores
extraindo os seguintes dados: titulo do artigo; autores,
objetivos; descricdo do tratamento utilizado da fisioterapia
aquatica; resultados e conclusao.

RESULTADOS

Dos 1.093 artigos encontrados, 5 artigos cumpriram todos
os critérios de inclusdo e foram aceitos para compor essa
revisdo integrativa (Figura 1). Dos 1.093 artigos encontrados,
16 foram selecionados para serem lidos na integra, e destes, 10
artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios
de inclusdo, sendo assim apenas 5 artigos foram aceitos para
essa revisdo. As caracteristicas dos estudos selecionados para
analise nesta revisdo encontram-se descritos, assim como as
informac0es sobre a intervencdo adotada, os resultados e a
conclusdo dos estudos (Quadro 1).

Dos cinco artigos selecionados, tivemos duas revisGes
sistematicas, dois estudos de caso e um ensaio clinico
randomizado. Nota-se que em todos utilizaram-se
intervengGes bem distintas e diversificadas utilizando como
base exercicios em imersdo na agua (Quadro 1).

DISCUSSAO

A fisioterapia aqudtica se faz um recurso importante para
esses pacientes, porém é importante acompanhar a evolugdo
da patologia, pois através de testes como o de for¢a muscular
manual ou de escalas como a Escala de Classificagdo Funcional
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(FRS) aplicadas em solo verificamos a transferéncia positiva dos
ganhos dentro da piscina para o solo como é enfatizado no
estudo de Silva et al.>'? Por outro lado, alguns estudos usaram
como parametro de acompanhamento a Capacidade Vital
Forgada (CVF) e o teste de caminhadas de 6 minutos em esteira
(TEMWT) para os pacientes deambuladores.*'1>

Embora ndo haja um tratamento fisioterapéutico especifico
para os pacientes com ELA estudos apontam que um
tratamento medicamentoso mais os exercicios podem fornecer
a terapia mais promissora, atualmente a agdo medicamentosa
do Riluzole apresenta-se como um desacelerador da
progressdo da doenga, podendo aumentar a sobrevida do
paciente entre 6 e 21 meses.>*3

Foi observado em estudos de Silva et al.’, Albuquerque e
Caromano!! e Johnson!? que os paciente com ELA se
beneficiam com os exercicios convencionais para manter a
amplitude de movimento, forgca muscular e independéncia.
Embora seja dificil observar esses ganhos, considerando ser
uma patologia que leva ao 6bito, pois o percurso da doencga é
progressivo.%112

A literatura refor¢ca estudos onde expde a melhora dos
pacientes submetidos ao alongamento evitando as
contraturas, fortalecimento melhorando a qualidade de vida e
fungdo, e no aerdbico, demonstrando ser seguro tanto no inicio
quando no periodo avancado da doenga e tendo em vista,
como também melhora da func3o respiratéria em solo.*4*>

Os exercicios realizados dentro da piscina mostraram
beneficios na populagdo estudada segundo um estudo de
revisao realizado por Plecash e colaboradores em 2014; por ser
uma atividade multissistémica e que utiliza dos principios
fisicos da agua, reduzindo riscos de lesGes musculares,
possibilitando o condicionamento fisico, promovendo
fortalecimento, facilitando a mobilidade e reduzindo a
espasticidade. Em um estudo durante a terapia foi utilizado
recursos facilitadores, como um colete de flutuagdo, para evitar
a rotagdo do corpo para colaborar com os movimentos
obtendo menor gasto energético.’>*

Mesmo que haja uma caréncia em evidéncias, dos
exercicios na agua, foi possivel observar algumas diferencas
entre o inicio e final dos estudos. Na revisdo realizada por Silva
et al.? apontou que os pacientes com ELA tem procurado serem
mais ativos para obterem melhor forma fisica para promover
interagdo social, mesmo que os resultados ndo apresentaram
diferengas significativas entre os grupos, controle e
experimental, o grupo experimental apresentou menos déficit
nas avaliagGes finais. Um trabalho de 2013 comtempla bons
resultados na qualidade de vida, funcionalidade, forca
muscular, fadiga e dor, apesar da pesquisa ter constatado uma
queda da CVF, o paciente foi capaz de realizar as sessdes de
fisioterapia aqudatica sem sinais e/ou sintomas de desconforto
respiratdrio.>?

Um autor em 2021 aponta em seu trabalho a exigéncia de
desenvolver mais estudos para investigarem o melhor
mecanismo de acao e a melhor terapia na ELA afim de conhecer
novos tratamentos e até mesmo a cura da doenca.'® Pode-se
observar na literatura que o paciente apresenta mais
disposicdo, apds as sessOes, conseguindo se ajudar nas
transferéncias além de se apresentar mais feliz por participar
de atividades em grupo e por sua auto realizagdo. Alguns
trabalhos expde a necessidade de novos estudos para exercicio
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Figura 1. Fluxograma dos estudos incluidos na revisdao

aquatico em pacientes com ELA, ressaltando no promissor
impacto fisico e no valor holistico para o melhor bem-estar.
Alguns corroboram, solicitando mais estudo e melhores
métodos para pesquisas futuras.'>*>

Embora a Unica terapia comprovada para o tratamento da
ELA, seja a medicamentosa do Riluzole para desacelerar a
progressdo da doenga e consequentemente aumentar a
sobrevida dos pacientes, no geral, os estudos demostram que
a fisioterapia aquatica tem um futuro promissor e importante
recurso terapéutico para os pacientes com ELA. Diante dos
artigos presentes nesse trabalho foi possivel observar uma
melhora nos aspectos sociais, emocionais e de interagao,
trazendo ao paciente uma forma ludica para a terapia. Além
disso o ambiente aquatico pode facilitar o condicionamento
fisico, baixa lesdo e melhor qualidade de vida.

CONCLUSAO

Os estudos demostram que a fisioterapia aquatica tem um
futuro promissor sendo considerado um importante recurso
terapéutico para os pacientes com ELA, beneficiando n&o sé as
questdes fisicas funcionais, sendo importante para aspectos
psicoldgicos e de socializagdo.
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