
 

 

CURSO DE FORMAÇÃO EM TERAPIA POR CONTENSÃO INDUZIDA (TCI) ADULTO 

E PEDIÁTRICO 

 

CRONOGRAMA (CARGA HORÁRIA 32 HORAS) 

 
Sábado – 26/08/2017 

8 às 10:00 – História da Terapia por Contensão Induzida (TCI), Bases Teóricas. 

10 às 12:00 – Visão Geral do Protocolo da TCI Adulto e Pediátrico 

12 às 13:00 – Almoço 

13 às 14:00 – Seleção dos participantes (Triagem) 

14 às 17:00 – Pesquisas Científicas sobre TCI. 

 

Domingo – 27/08/2017 

8 às 9:30 – Visão Geral sobre as Avaliações do Protocolo; 

9:30 às 10:30 – Prática entre os participantes da administração da MAL e PMAL; 

10:30 às 10:45 – Intervalo 

10:45 às 12:00 – Prática entre os participantes da administração da MAL e PMAL; 

12:00 às 13:00 – Almoço 

13:00 às 14:00 - Caracterização do Shaping e Task Practice; 

14:00 às 15:00 – Pacote de Transferência: Contrato Comportamental, Diário de Casa, Lista de Tarefas de 

Casa, Prática Domiciliar 

15:00 às 15:15 – Intervalo 

15:15 às 16:00 – Discussão sobre a importância do suporte (“descarga”) de peso no membro superior 

16:00 às 17:00 – Confecção do gesso (prática entre os instrutores). 

 

Segunda-Feira – 28/08/2017 (Protocolo Pediátrico) 

Prática entre os participantes 
8:00 às 8:30 - Dia típico de tratamento; 

8:30 às 10:30 – Prática entre os participantes PMAL e pacote comportamental; 
10:30 às 10:45 – Intervalo; 

10:45 às 12:00 – Prática entre os participantes da aplicação do Shaping e Task Practice. 
12:00 às 13:00 – Almoço. 

 
Prática com pacientes 

13:00 às 14:00 - Confecção do gesso no paciente; 
14:00 às 16:30 – Tratamento com paciente (1º DT – Aplicação da PMAL, alimentação, 3 shapings e 2 task 

practices); 
16:30 às 17:00 - Dúvidas e fechamento do dia. 

 
Terça-feira – 29/08/2017 (Protocolo de Adultos) 

 
Prática entre os participantes 

9:00 às 9:30 – Introdução às Atividades Práticas; 



 

 

9:30 às 10:20 – MAL; 

10:20 às 11:05 – Contrato Comportamental; 

11:05 às 11:45 – Atividades do Shaping; 

12:00 às 13:00 – Almoço. 

 

Prática com pacientes 
13:00 às 13:15 – Classificação do paciente de acordo com as escalas de graus motores. 

13:15 às 14:30 – MAL (Pré-tratamento) 

14:30 às 15:15 – Contrato Comportamental e Lista de tarefas 

15:15 às 16:30 – 2 Tarefas de Shaping e 1 Tarefa de Task Practice 

16:30 às 16:45 – Explicação sobre o Diário de Casa 

16:45 às 17:00 – Dúvidas e fechamento do curso. 

 
 
 


